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Naam product Dagactiviteiten 

Algemene 
productbeschrijving  

Dagactiviteiten is begeleiding in een groep voor cliënten met beperkt 
ontwikkelperspectief. De begeleiding vindt plaats in een beschermde 
omgeving. Het kan onder andere ingezet worden om een bijdrage te leven 
aan deelname aan het maatschappelijk leven en het onderhouden of opdoen 
van sociale contacten. Het biedt cliënten een zinvolle daginvulling en 
stimuleert zelfredzaamheid en algemene dagelijkse levensbehoeften. 
Dagactiviteiten kan bovendien worden ingezet om de mantelzorger te 
ontlasten.  
 

Doel inzet 
Begeleiding 

Dagactiviteiten is gericht op:  
• Aanbrengen, stabiliseren dagstructuur 
• Een zinvolle en passende weekinvulling, waarbij de cliënt zingeving 

ervaart en de draagkracht behouden blijft. 
• Ondersteunen/ontlasten mantelzorgers 
• Acceptatie en leren omgaan met de (chronische) beperking. 

 

Doelgroep Cliënten met psychogeriatrische aandoening/beperking, chronische 
psychische klachten, NAH, een psychiatrische aandoening, verstandelijke 
beperking, lichamelijke of zintuiglijke beperking, of een combinatie daarvan, 
met beperkingen op het terrein van of knelpunten met:  

• sociale redzaamheid, zoals creëren zinvolle dagbesteding; 
• psychisch functioneren;  
• bewegen en verplaatsen;  
• geheugen en oriëntatie; 
• sociale interactie en omgangsvormen 

 
De cliënt kan niet (of onvoldoende) gebruik maken van een algemene 
voorziening, zoals een buurthuis of deelname aan pilots, zoals een vrij 
toegankelijke dagbesteding voor ouderen. 
 

Vraag aan 
zorgaanbieders 

De professional werkt aan de hierboven beschreven doelen. Daarnaast heeft 
de professional een signaalfunctie op het gebied van psychisch en lichamelijk 
welzijn en cognitieve achteruitgang. De professional werkt samen met andere 
betrokkenen, zoals andere hulpverleners en mantelzorgers.  
 

Opleidingseisen 
 
Aanvullende 
kwaliteitseisen 

Professionals hebben minimaal een zorggerelateerde MBO-3-opleiding. 
Aanvullende inzet van trainees, vrijwilligers en stagairs is toegestaan. Er zijn 
maximaal acht cliënten per professional aanwezig. Dagactiviteiten vindt 
plaats in een beschermde omgeving.  
 
Daarnaast vragen we het volgende van de professional:  

- Medewerkers hebben ervaring met het begeleiden van groepen;  
- Specifieke aantoonbare kennis en/of ervaring passend bij de 

doelgroep en complexiteit zoals hierboven omschreven. Bijvoorbeeld 
kennis over geriatrische ziektebeelden. 

Levering  ZIN, van maandag t/m vrijdag tussen 7 en 20 uur.  
Alleen directe cliëntgebonden uren zijn declarabel  
No-show is verwerkt in het tarief 

Beschikking  Dagdelen per week. Een dagdeel is 4 uur, waarvan 3 uur direct 
cliëntgebonden tijd 

Productcode  

Bekostigingsvorm Inspanningsgericht 

Declaratie Alleen daadwerkelijk geleverde uren. 



 

 

 


