
Regelingen 
voor inkomens
ondersteuning 



Voor inwoners met een laag inkomen heeft de gemeente financiële 
regelingen. Wij vinden het belangrijk dat u en uw gezin mee kunnen 
blijven doen; thuis, op school en in de maatschappij.

Doe-budget
Het Doe-budget is een vast bedrag per jaar waarmee u dingen kunt 
doen die u graag wilt doen, maar waar u geen geld voor heeft. Zoals 
sporten, naar de bioscoop, een museum of het theater gaan, een cursus 
volgen of een dagje uit. Het Doe-budget is voor inwoners vanaf 18 jaar.

Kinder- en jeugdbudget
Voor kinderen tot 18 jaar is er het Kinder- en jeugdbudget. Het budget 
is bedoeld voor kinderen uit gezinnen met een laag inkomen en kunt 
u besteden aan sociale, culturele, maatschappelijke, sportieve en 
schoolactiviteiten

Individuele inkomenstoeslag
Als u al langer een laag inkomen heeft, kunt u één keer per jaar extra 
geld krijgen. U mag zelf bepalen waar u het geld aan uitgeeft. Om voor 
deze regeling in aanmerking te komen moet u kunnen bewijzen dat u al 
minimaal drie jaar leeft van een minimum inkomen. 

Tegemoetkoming eigen risico
Als u een bedrag van meer dan € 100,- heeft uitgegeven aan uw eigen 
risico van de zorgverzekering, dan kunt u in aanmerking komen voor 
een tegemoetkoming van maximaal € 100,- per kalenderjaar.

Kwijtschelding gemeentelijke belastingen
Als u een laag inkomen heeft en geen vermogen, kan het zijn dat u de 
gemeentelijke belastingen niet hoeft te betalen. Dat heet kwijtschelding.

Regelingen voor 
inkomensondersteuning 

U kunt bij de gemeente terecht voor informatie, advies en ondersteuning op het 

gebied van zorg, jeugdhulp en werk en inkomen.



PC-regeling  
Als u schoolgaande kinderen heeft in de leeftijd van 9 tot en met 17 
jaar, dan kunt u van de gemeente geld krijgen om een computer of een 
laptop te kopen.

Tegemoetkoming Premie Aanvullende Zorgverzekering
Als u een laag inkomen heeft en geen geld heeft om een 
aanvullende zorgverzekering af te sluiten, dan kunt u misschien 
een tegemoetkoming van de gemeente krijgen. U kunt dan de 
medische zorg krijgen die u nodig heeft. De Tegemoetkoming Premie 
Aanvullende Zorgverzekering is € 240,- per persoon per jaar

De regelingen op een rij
In de tabel ziet u hoe hoog uw inkomen maximaal mag zijn als u 
gebruik wilt maken van een regeling. Het inkomen wordt uitgedrukt 
in een percentage van de bijstandsnorm. De bijstandsnorm staat voor 
wat u minimaal aan inkomen nodig heeft om de maandelijkse kosten 
te betalen. Deze norm is wettelijk bepaald. Zie voor meer informatie 
en de actuele bijstandsnormen: rijksoverheid.nl. Als u een regeling 
aanvraagt kijken we ook naar uw vermogen.

Inkomen bijstandsnorm 100% 110%  115% 120%
Doe-budget V V V V

Kinder- en jeugdbudget V V V V

Individuele 
inkomenstoeslag 

V

Kwijtschelding gemeentelijke 
belastingen

Pc-regeling V V V

Tegemoetkoming eigen risico V

Tegemoetkoming Premie 
Aanvullende Zorgverzekering

V V V V
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Jeugdfonds Sport en Cultuur 
Alle kinderen moeten kunnen sporten of meedoen aan een 
culturele activiteit. Daarom is de gemeente aangesloten bij het 
Jeugdfonds Sport en Cultuur. Kunt u het geld om lid te zijn van een club 
niet betalen, dan kunt u mogelijk hulp krijgen van het Jeugdfonds.
Alleen een intermediair (tussenpersoon) als de school, de huisarts of 
een medewerker van Jeugd en Gezin kan een aanvraag doen. 
Kijk voor meer informatie op jeugdfondssportencultuur.nl

Voor wie wil helpen
Nationaal Fonds Kinderhulp (kinderhulp.nl)
Help mee als particulier of bedrijf. Alle hulp is welkom.
Stichting Jarige Job (stichtingjarigejob.nl)
Ieder kind verdient een verjaardag

Meer informatie of een gesprek aanvragen 
Gemeente Gooise Meren
Postbus 6000	
1400 HA Bussum 
Bezoekadres: Brinklaan 35, Bussum
T: (035) 207 00 00
E: sociaaldomein@gooisemeren.nl
I:  www.gooisemeren.nl

U kunt bij de gemeente terecht voor informatie, advies en ondersteuning op het 

gebied van zorg, jeugdhulp en werk en inkomen.


