
Hulp 
bij schulden



U heeft schulden. Of u merkt dat u meer geld uitgeeft dan u 
heeft. U heeft dus geldproblemen. Dan is het goed om te weten 
wat u kunt doen.

Hulp van familie of vrienden
Vindt u het moeilijk om zelf uw geldzaken te regelen of afspraken 
te maken? Vraag dan hulp aan een familielid, een vriend of een goede 
buur. Maak een overzicht van wat u aan geld ontvangt en wat u 
uitgeeft. Kijk of u minder geld kunt uitgeven en of dat u meer geld 
kunt verdienen. Als u tijdelijk uw rekeningen niet meer kunt betalen, 
kunt u misschien iets regelen met de personen of bedrijven die nog 
geld van u krijgen.

Hulp in de buurt
Als het u met die hulp niet lukt, dan kunt u hulp vragen bij de 
wijkcoach, bij Versa Welzijn of Schuldhulpmaatje. Zij kunnen uw vragen 
beantwoorden en u helpen met het aanpakken van uw schulden.

Versa Welzijn: versawelzijn.nl, 035 623 11 00
SchuldHulpMaatje: schuldhulpmaatje.nl, 088 065 72 00
Wijkcoaches: wijk-coach.nl, Bussum: 06 38 62 62 99, 
Naarden: 06 38 62 63 33, Muiden: 06 50 68 46 99

Schuldhulp van de gemeente
Zijn uw schulden te hoog om ze zelf of met hulp op te lossen, dan 
kunt u de gemeente om hulp vragen. In een gesprek krijgt u advies 
over schuldhulp. Als u daarnaast een laag inkomen heeft, vertellen we 
u over de regelingen die er zijn om u te ondersteunen. Soms is praten 
voldoende, soms is er meer nodig. U kunt ook online hulp krijgen.
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Verschillende vormen voor het oplossen van schulden
Het oplossen van uw schulden noemen we schuldsanering. 
Schuldsanering bestaat in verschillende vormen, het hangt ervan af 
hoe hoog uw schulden zijn en wat uw situatie is. U kunt bijvoorbeeld 
afspraken maken met de personen of bedrijven die nog geld van u 
krijgen. Zoals het geld in delen betalen of een lager bedrag per maand. 
Ook kan gezocht worden naar een nieuwe vorm om uw schulden te 
betalen. Schuldsanering kan ook betekenen dat iemand u advies geeft 
over hoe en waaraan u uw geld het beste kunt uitgeven of dat iemand 
anders tijdelijk uw geldzaken regelt.

Voorwaarden bij oplossen schulden
Wanneer u gebruik maakt van schuldsanering moet u aan een aantal 
voorwaarden voldoen. Zo moet u al geld verdienen of een uitkering 
hebben en al uw geld gebruiken om uw schulden te betalen. Ook 
moet u zich houden aan uw afspraken en het goed vinden dat de 
schuldhulpverlener u helpt. Soms is dit de enige manier om uit de 
problemen te komen en  geen schulden meer te hebben. De consulent 
van de gemeente kan u vertellen of u gebruik kunt maken van 
schuldsanering.



Schuldhulp voor ondernemers
Er is een verschil tussen schuldsanering voor inwoners en voor 
ondernemers. Bent u zelfstandige (zzp’er of ondernemer met eigen 
bedrijf) en zijn uw schulden ontstaan uit uw onderneming, dan kunt 
u contact opnemen met de gemeente voor een gesprek. Als blijkt 
dat u hulp kunt krijgen bij het oplossen van uw schulden, verwijst de 
gemeente u door naar het Bureau Zelfstandigen Gooi en Vechtstreek.

Uw schulden, uw verantwoordelijkheid
Wij willen u graag helpen. U moet wel zelf gemotiveerd meewerken. 
Het oplossen van uw schulden hangt af van uw persoonlijke inzet. 

Websites over hulp bij schulden
Schuldendebaas.nl
De gemeente Gooise Meren is aangesloten bij SchuldendeBaas: op 
schuldendebaas.nl kunt u vanuit huis in uw eigen tempo op een zelf 
gekozen moment aan uw financiële problemen werken.

Zelfjeschuldenregelen.nl
De website zelfjeschuldenregelen.nl van Nibud en NVVK is er om mensen 
met beginnende geldproblemen te helpen een oplossing te vinden.

Nibud.nl
Op de pagina ‘Hulp bij schulden’ vindt u informatie en handige adressen.

Meer informatie of een gesprek aanvragen:
Gemeente Gooise Meren
Postbus 6000	
1400 HA Bussum 
Bezoekadres: Brinklaan 35, Bussum
T: (035) 207 00 00
E: sociaaldomein@gooisemeren.nl
I: www.gooisemeren.nl
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