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Optisport
RS Zwembad De Hoge Bomen
(11 juli t/m 21 augustus 2022)

MAANDAG
07.00 - 08.30 Banenzwemmen binnen
10.15-11.15 Banenzwemmen buiten
11.00-12.00 Banenzwemmen binnen
11.00-17.00 Vrijzwemmen
DINSDAG
07.00 - 08.30 Banenzwemmen binnen
10.15-11.15 Banenzwemmen buiten
10.15-11.00 Aquarobics
11.00-12.00 Banenzwemmen binnen
11.00-17.00 Vrijzwemmen
19.00 - 20.00 Banenzwemmen binnen
WOENSDAG
07.00 - 08.30 Banenzwemmen binnen
10.15-11.15 Banenzwemmen buiten
11.00-12.00 Banenzwemmen binnen
11.00-17.00 Vrijzwemmen
19.00 - 20.00 Banenzwemmen binnen
DONDERDAG
07.00 - 08.30 Banenzwemmen binnen
09.00 - 10.00 Dameszwemmen binnen
10.15-11.15 Banenzwemmen buiten
11.00-12.00 Banenzwemmen binnen
11.00-17.00 Vrijzwemmen
19.00 - 20.00 Banenzwemmen binnen
VRIJDAG
07.00 - 08.30 Banenzwemmen binnen
10.15-11.15 Banenzwemmen buiten
11.00-12.00 Banenzwemmen binnen
11.00-17.00 Vrijzwemmen
ZATERDAG
10.00 - 11.00 Banenzwemmen buiten
10.00 - 11.00 Banenzwemmen binnen
11.00-17.00 Vrijzwemmen
ZONDAG
10.00 - 11.00 Banenzwemmen buiten
10.00 - 11.00 Banenzwemmen binnen
11.00-17.00 Vrijzwemmen




