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Stichting 113 Zelfmoordpreventie



Middelbare Mannen grootste risicogroep



Wat weten we

Risicofactoren MM

Werkeloosheid

Echtscheiding

Depressie

Niet kunnen praten over 
emoties en ervaringen

Vermijden van (in)formele hulp

Minder ondersteunende relaties dan vrouwen

Verlies mannelijke identiteit
bij scheiding -> isolatie

Top 8 Motieven MM

• Depressie, 
overspannen, psychisch 49%

• Relatie 8%

• Fysiek lijden 8%

• Financieel / economisch 5%

• Verlies familie 2%

• Huiselijke omstandigheden 2%

• Studie / werk 2%

• Overig / onbekend 26%



Motivaction Methodiek



Mentality milieus

Hoe staan de Mentality Milieus in het leven? Levenshouding – waarden - onderstromen

Hoe zien ze eruit? Sociodemografie

Hoe kan je met ze communiceren? Media en communicatie, tone of voice, 

persuation tactics (overtuigen)

Hoe geven ze invulling aan belangrijke 

thema’s

Vrije tijd, Wonen, woonbeleving, financieel, 

duurzaamheid







Mentality / CBS analyse

Middelbare Mannen

Totaal 64%

van de zelfmoordpopulatie binnen groep 

Middelbare mannen 40 – 70 jaar

Nederland

Totaal 60%

TB + MB + GO + OM



Nielsen regio’s

Grootste agglomeraties Amsterdam – Rotterdam – Den Haag

Rest Westen Noord-Holland + Zuid-Holland + Utrecht  

(excl. Drie agglomeraties)

Noorden Groningen + Friesland + Drenthe

Oosten Gelderland + Overijssel + Flevoland

Zuiden Zeeland + Noord-Brabant + Limburg



Motivaction advies









































































Input campagnethema's










