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Samengestelde maaltijd

(B Spinazie met aardappelpuree en gebakken zalm in Normandische saus minder zout

Al Bami met Kipsaté minder zout

Il Macaroni Bolognese

/8 Broccoli met gebakken aardappels kip op Brabantse wijze

Sl \Worteltjies met aardappelpuree en lekkerbek

I Tjap tjoy Nasi met babi pangang minder zout

Al Rode kool met gekookte aardappelen en hachee minder zout

Il Doperwten met wortels gekookte krielties met kipfilet in jus minder zout

CHl Foe Yong Hai met Nasi minder zout

(U Gele groentecurry met notenrijst en gamba’s

i Doperwten en krieltjes met varkenshaas in pepersaus minder zout

IVl Sperziebonen met kriel en vispannetje minder zout

I Zomergroenten met rosti en hamlapje in champignonsaus

Vil 7 uurkoolstamppot met jachtschotel

I Groentemix met aardappel en kipragout

IIGA Sperziebonen met zoete aardappelpuree en lamsvlees HALAL

iVal Runderstroganoff met groenteschotel en zilvervliesrijst minder zout

UESIN Toscaanse groentenmix met aardappelpuree en zalmfilet HALAL

(i*l Boerenkoolstamppot met varkensrookworst en spekjes

y{Ol \/egetarische bami met vegetarische saté minder zout

yARN Sajoer lodeh met bami goreng en ketjapkip HALAL

Al Broccoli en zilvervliesrijst noten en rozijnen met kip tandoori

Pl Groenteschotel met couscous en Kkip in rode paprikasaus minder zout HALAL

pZill Broccoli met farfalle en kip in pesto minder zout HALAL

YAl Bietjes en aardappelpuree met worst in jus
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