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Inleiding 

Groepsbegeleiding is begeleiding in groepsverband die overdag plaatsvindt, op een locatie buiten de 
woonlocatie.  
Er is geen sprake van Groepsbegeleiding wanneer: 

• Het hoofddoel het ontmoeten van anderen is in het kader van bestrijding van eenzaamheid 

of het bevorderen van sociale zelfredzaamheid. De Toegang kijkt dan samen met de Cliënt 

en zijn/haar netwerk wat een passend aanbod is in de wijk (voorliggend veld) waaraan hij 

zelf of eventueel met behulp van eigen netwerk, vrijwilligers of aangestuurd door een 

ambulant begeleider kan deelnemen; 

• Het hoofddoel het leveren van vrijwilligerswerk is; 

• De Cliënt in aanmerking komt voor zorg uit de Wlz; 

• De activiteiten als vrijetijdsbesteding kunnen worden getypeerd.  

 
Binnen Groepsbegeleiding wordt geen therapie gegeven, er is dan ook geen sprake van behandeling 
binnen de Groepsbegeleiding.  
 
Een belangrijke afweging om voor Groepsbegeleiding te kiezen is dat ingeschat wordt dat 
begeleiding van de Cliënt passender, efficiënter en duurzamer in een groep is dan Begeleiding. 
Hierbij geldt het uitgangspunt dat een collectieve voorziening altijd voor een individuele voorziening 
gaat. Met passender wordt o.a. bedoeld groepsdynamiek – inzet ervaringsmedewerkers. 
 

Visie 

Groepsbegeleiding is gericht op het realiseren van de volgende doelstellingen: 
 

1. Ontwikkelen van de zelfredzaamheid (Groepsbegeleiding Ontwikkeling). De 

Groepsbegeleiding is primair bedoeld om een verandering tot stand te brengen, te 

ondersteunen bij het hanteerbaar krijgen van gedrag waardoor de Cliënt mee kan doen in de 

maatschappij en (met steun van zijn netwerk en/of algemene voorzieningen) zelfstandig 

verder kan. Er zijn concrete ontwikkeldoelen/te behalen resultaten  geformuleerd voor de 

Cliënt. Waarbij het de verwachting is dat de concrete ontwikkeldoelen/te behalen resultaten 

binnen een overzichtelijke periode van een aantal maanden tot maximaal twee jaar worden 

behaald.  

 
2. Stabiliseren en zolang mogelijk behouden van zelfredzaamheid (Groepsbegeleiding 

Stabiliteit en behoud), indien ontwikkelen van zelfredzaamheid (nog) niet haalbaar is.  

Bij het realiseren van bovenstaande doelstellingen gelden de volgende uitgangspunten: 
1. Zo passend mogelijk. De talenten, mogelijkheden (eigen kracht) en ondersteuningsbehoefte 

van de Cliënt staan centraal (niet de problematiek). 

2. Zo inclusief mogelijk. Elke groepsbegeleidingsplek voorziet in een inclusief aanbod. 

3. Zo lokaal mogelijk. Groepsbegeleiding vindt plaats in de wijk/dorp waar Cliënt woont. Als de 

benodigde Groepsbegeleiding niet in de wijk/dorp aanwezig is wordt gekeken naar het 

dichtstbijzijnde alternatief binnen de regio.  

4. Gericht op zelfredzaamheid. Er is tijdens de Groepsbegeleiding aandacht voor de 

zelfredzaamheid van de Cliënt. 

Methodische interventies worden ingezet bij het ontwikkelen en/of aanleren van vaardigheden op 
het gebied van algemene dagelijkse levensverrichtingen. Opdrachtnemer maakt gebruik van erkende 
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methodieken en effectieve interventies opgenomen in: de databank effectieve sociale interventies 
welke gehanteerd wordt door Movisie, NJI, Trimbos. 
 

  



 

4 
 
 

Product Groepsbegeleiding Ontwikkeling  

Tarief € 11,97 per uur 
 
Toeslag vervoer gewoon € 12,62 
Toeslag vervoer rolstoel € 20,74  

Eenheid Per uur 
Per dag (toeslag vervoer) 

Productomschrijving  Algemeen 
Groepsbegeleiding Ontwikkeling is begeleiding in groepsverband die 
overdag plaatsvindt, op een locatie buiten de woonsituatie. 
Groepsbegeleiding Ontwikkeling bestaat uit activiteiten waarbij de 
vaardigheden van een Cliënt worden ontwikkeld.  
 
Groepsbegeleiding Ontwikkeling is planbaar.  
 
Er is geen sprake van Groepsbegeleiding Ontwikkeling wanneer Cliënten 
gebruik kunnen maken van de (Groeps)begeleiding door Vidar (voorheen 
Participatiebedrijf) of het UWV. 
 
Er is geen sprake van Groepsbegeleiding als Cliënten gebruik kunnen maken 
van algemene voorzieningen. Te denken valt aan Inloop GGZ, 
wijksteunpunten, MEE, Partners in Welzijn etc. 
 
Voor wie is het bedoeld?  
Het gaat om Cliënten met een leeftijd vanaf achttien jaar met voornamelijk 
een somatische of NAH beperking en jongvolwassenen waarbij sprake is 
van een zelfredzaamheidsvraagstuk. 
 
Bepalende factor is het lerend vermogen van de Cliënt en daarna de 
factoren: de mate van zelfinzicht, het ziektebesef, zijn belastbaarheid, 
motivatie en ambitie. Als de Cliënt hier hoog op scoort, dan is sprake van 
een primair ontwikkelingsgerichte doelstelling van de ondersteuning 
middels Groepsbegeleiding. Voor de Cliënten is een groepsdynamiek van 
belang om de resultaten te behalen.  
 
Doel 
Het primaire doel van de Groepsbegeleiding Ontwikkeling is het realiseren 
van een duidelijke ontwikkeling (leren, groeien, versterken) van de 
mogelijkheden van Cliënt om zich (meer) zelfstandig te redden in het leven, 
in een overzichtelijke periode, een aantal maanden, een jaar tot maximaal 
twee jaar.  
 
Groepsbegeleiding ontwikkeling 
De Groepsbegeleiding is gericht op het oefenen met activiteiten, waardoor 
Cliënt (nieuwe) vaardigheden kan ontwikkelen. 
 
Binnen Groepsbegeleiding wordt geen therapie gegeven, er is dan ook geen 
sprake van behandeling binnen de Groepsbegeleiding. 
 
Er zijn concrete resultaten geformuleerd  samen met de Cliënt. 
 



 

5 
 
 

Groepsbegeleiding ontwikkeling richt zich o.a. op: 

• Ontwikkelen van vaardigheden ten behoeve van opleiding en/of 
werk (voor zover de mogelijkheden van o.a. Vidar, en het UWV 
hierin niet kunnen voorzien); 

• Ontwikkelen van overige vaardigheden (algemene, sociale en/of 
praktische vaardigheden) 

• Aanbrengen van dagstructuur (afgeleid), dit kan geen 
hoofdresultaat zijn.  

 
Bovenstaande draagt bij aan activatie / bevorderen van sociale participatie.  

 
Groepsbegeleiding Ontwikkeling heeft o.a. als resultaat dat een Cliënt 
zelfredzamer wordt en gebruik kan gaan maken van een algemene 
voorziening denk aan o.a. (werk, beschut werk, opleiding, stages).  
 
Kenmerkend voor de Opdrachtnemer welke Groepsbegeleiding 
Ontwikkeling aanbiedt is: 

• Heeft een visie op ontwikkeling die aansluit bij bovenstaande;  

• Heeft en beschikt over (aantoonbare) samenwerking met o.a. 

Vidar, scholen, ondernemers en werkgevers enz. Voor het behalen 

van diploma’s, certificaten, startkwalificatie(s) etc.; 

• Heeft een visie op de overgang van Wmo naar Participatiewet 

(vrijwilligerswerk, 0-uren contract,  x urencontract, vast 

dienstverband enz. en draait daarmee pilots) e.e.a. opgenomen in 

het maatschappelijk jaarverslag en de bedrijfsstrategie. 
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 Groepsbegeleiding Stabiliteit & Behoud- Psychogeriatrisch 

Tarief € 8,19  
Toeslag vervoer gewoon € 12,62 
Toeslag vervoer rolstoel € 20,74  

Eenheid Per uur 
Per dag (toeslag vervoer) 

Productomschrijving  Algemeen 
Groepsbegeleiding Stabiliteit en behoud- Psychogeriatrisch is begeleiding in 
groepsverband die overdag plaatsvindt, op een locatie buiten de 
woonsituatie.  
 
Bij Groepsbegeleiding Stabiliteit en behoud -Psychogeriatrisch worden 
Cliënten lichamelijk en geestelijk gestimuleerd en geactiveerd, met als doel 
de vaardigheden van Cliënt te behouden en achteruitgang te voorkomen. 
Er is sprake van een gevarieerd aanbod van activiteiten gericht op fysiek en 
mentaal welbevinden en een gezonde leefstijl. De activiteiten sluiten aan 
bij de belevingswereld van de Cliënten.  
 
Er is geen sprake van Groepsbegeleiding Stabiliteit en behoud- 
Psychogeriatrisch wanneer: 

• Het hoofddoel het ontmoeten van anderen is in het kader van 

bestrijding van eenzaamheid of het bevorderen van sociale 

zelfredzaamheid. De Toegang kijkt dan samen met de Cliënt en 

zijn/haar Netwerk wat een passend aanbod is in de wijk 

(voorliggend veld) waaraan hij zelf of eventueel met behulp van 

eigen Netwerk, vrijwilligers of aangestuurd door een ambulant 

begeleider kan deelnemen. 

• Het hoofddoel het leveren van een bijdrage aan anderen/de 

maatschappij is. 

• De Cliënt in aanmerking komt voor zorg uit de Wlz. 

• De activiteiten sec als vrijetijdsbesteding kunnen worden 

getypeerd.  

 
Groepsbegeleiding is planbaar.  

 
Voor wie is het bedoeld?  
Het gaat om Cliënten met psychogeriatrische problematiek met een 
zelfredzaamheid vraag. Dit zijn veelal ouderen, maar dat hoeft niet. 
 
Doel 
Bij Groepsbegeleiding Stabiliteit en behoud-Psychogeriatrisch ligt de focus 
op het stabiel houden van de situatie van de Cliënt en het behouden of zo 
veel als mogelijk behouden (begeleiding bij achteruitgang) van de 
mogelijkheden van Cliënt om zich zelfstandig te redden in het leven.  
 
Doel van de Groepsbegeleiding kan tevens zijn de woonsituatie van Cliënt 
in stand te kunnen houden, waarvoor de mantelzorger(s)/het steunsysteem 
van Cliënt moeten worden ontlast. 
 
Door de Toegang worden beperkte doelen en resultaten vastgesteld. 
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Binnen Groepsbegeleiding wordt geen therapie gegeven, er is dan ook geen 
sprake van behandeling binnen de Groepsbegeleiding. 
 
Groepsbegeleiding Stabiliteit en behoud voor de doelgroep 
psychogeriatrisch richt zich o.a. op: 

• Een gevarieerd aanbod van activiteiten gericht op fysiek en mentaal 
welbevinden en een gezonde leefstijl; 

• Behoud (zoveel mogelijk) van vaardigheden op het gebied van 
algemene dagelijkse levensverrichtingen (ADL)/het persoonlijk 
functioneren; 

• Voorkomen van sociaal isolement (secundair). 
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 Groepsbegeleiding Stabiliteit & Behoud- Overig 

Tarief € 8,95  
Toeslag vervoer gewoon € 12,62 
Toeslag vervoer rolstoel € 20,74  

Eenheid Per uur 
Per dag (toeslag vervoer) 

Productomschrijving  Algemeen 
Groepsbegeleiding Stabiliteit en behoud- Overig  is begeleiding in 
groepsverband die overdag plaatsvindt, op een locatie buiten de 
woonsituatie.  
 
Bij Groepsbegeleiding Stabiliteit en behoud -Overig worden Cliënten 
lichamelijk en geestelijk gestimuleerd en geactiveerd, met als doel de 
vaardigheden van Cliënt te behouden en achteruitgang te voorkomen. Er is 
sprake van een gevarieerd aanbod van activiteiten gericht op fysiek en 
mentaal welbevinden en een gezonde leefstijl. De activiteiten sluiten aan 
bij de belevingswereld van de Cliënten.  
 
Er is geen sprake van Groepsbegeleiding Stabiliteit en behoud- Overig 
wanneer: 

• Het hoofddoel het ontmoeten van anderen is in het kader van 

bestrijding van eenzaamheid of het bevorderen van sociale 

zelfredzaamheid. De Toegang kijkt dan samen met de Cliënt en 

zijn/haar Netwerk wat een passend aanbod is in de wijk 

(voorliggend veld) waaraan hij zelf of eventueel met behulp van 

eigen Netwerk, vrijwilligers of aangestuurd door een ambulant 

begeleider kan deelnemen. 

• Het hoofddoel het leveren van een bijdrage aan anderen/de 

maatschappij is. 

• De Cliënt in aanmerking komt voor zorg uit de Wlz. 

• De activiteiten sec als vrijetijdsbesteding kunnen worden 

getypeerd.  

 
Groepsbegeleiding Stabiliteit en behoud- Overig is planbaar.  

 
Voor wie is het bedoeld?  
Het gaat om Cliënten met een leeftijd vanaf achttien jaar met een 
verstandelijke, zintuigelijke, lichamelijke, cognitieve, psychische, 
psychiatrische, geriatrische, NAH beperking waarbij sprake is van een 
zelfredzaamheidsvraagstuk. 
 
Doel 
Bij Groepsbegeleiding Stabiliteit en behoud ligt de focus op het stabiel 
houden van de situatie van de Cliënt en het behouden of zo veel als 
mogelijk behouden (begeleiding bij achteruitgang) van de mogelijkheden 
van Cliënt om zich zelfstandig te redden in het leven.  
 
Doel van de Groepsbegeleiding kan tevens zijn de woonsituatie van Cliënt 
in stand te kunnen houden, waarvoor de mantelzorger(s)/het steunsysteem 
van Cliënt moeten worden ontlast. 
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Groepsbegeleiding Stabiliteit & Behoud-Overig 
Door de Toegang worden beperkte doelen en resultaten vastgesteld. 
 
Binnen Groepsbegeleiding wordt geen therapie gegeven, er is dan ook geen 
sprake van behandeling binnen de Groepsbegeleiding. 
 
Groepsbegeleiding Stabiliteit en behoud -Overig voor de overige doelgroep 
richt zich o.a. op: 

• Aanbieden van zinvolle daginvulling ter vervanging van werk of 
studie; 

• Een gevarieerd aanbod van activiteiten gericht op fysiek en mentaal 
welbevinden en een gezonde leefstijl; 

• Behoud (zoveel mogelijk) van vaardigheden op het gebied van 
algemene dagelijkse levensverrichtingen (ADL)/het persoonlijk 
functioneren; 

• Voorkomen van sociaal isolement (secundair). 

 
 
 
 


