
BIJLAGE 10. Voorbeeld van opdrachten met Rubrics (Vraag 84 Nota van Inlichtingen) 

 

Werken met een rubric voorbeeld 1. 

Je komt bij een zorgvrager die erg in de war is. Terwijl je haar probeert gerust te stellen wordt ze 

steeds bozer. In eerste instantie gaat ze schelden maar uiteindelijk gaat ze zelfs dreigen en probeert 

ze je te slaan. 

In het behandelplan van deze zorgvrager staat dat ze bij ernstige verwardheid en boosheid eventueel 

midazolam intramusculair of Haldol druppels toegediend mag krijgen. 

Leg uit welke stappen je gaat maken en waarom je die stappen maakt. 

 

Onvoldoende Matig Voldoende Goed 

Student beperkt zich tot 
het inschakelen van de 
verpleegkundige met als 
motivatie dat die 
intramusculair mag 
injecteren 

Student zorgt voor 
eigen veiligheid en 
schakelt 
verpleegkundige 
ondersteuning in. 
Student 
ondersteunt 
desgevraagd de 
verpleegkundige bij 
de handeling die 
uitgevoerd moet 
worden. 
  

Student zorgt voor 
eigen veiligheid en 
schakelt 
verpleegkundige 
ondersteuning in. 
Student wacht af op 
wat de verpleegkundige 
doet en ondersteunt bij 
de handeling 
Student legt uit wat er 
gebeurt is zodat er een 
rapportage gemaakt 
kan worden. 
Student motiveert (een 
deel van) haar 
handelingen vanuit de 
zorgvrager maar 
onderbouwt het niet 
met kennis en houding. 

Student stelt de 
omgeving voor zover 
mogelijk veilig voor 
haarzelf en de 
zorgvrager en blijft 
voor zover mogelijk in 
contact met de 
zorgvrager. Student 
heeft hiervoor ook 
een passende 
motivatie. 
Student schakelt 
verpleegkundige hulp 
in en overlegt wat de 
beste optie is.  
Student ondersteunt 
bij de uitvoering van 
de beste optie en 
overlegt met de 
mensen die hierbij 
betrokken zijn (Arts, 
familie). 
Student zorgt voor 
nazorg van de 
zorgvrager en legt uit 
waarom die nazorg 
gegeven wordt. 
Student zorgt voor 
een goede overdracht 
en rapportage van de 
situatie. 
Student motiveert 
alle onderdelen 
vanuit de zorgvrager, 
haar eigen kennis en 
haar houding 



Werken met een rubric voorbeeld 2. 

 

1. Vanuit de theorie van Timmer-Huigens wordt de doelgroep mensen met een lichte 

verstandelijke beperking met een andere term omschreven. Welke term wordt hier gebruikt? 

2. Waar of niet waar: Mensen met een motorische beperking hebben ook altijd een 

verstandelijke beperking. 

3. Waar of niet waar: Mensen met het syndroom van Down zijn altijd licht verstandelijk 

beperkt. 

4. Mensen met een ernstige verstandelijke beperking zijn altijd volledig afhankelijk van hun 

begeleiding omdat ze zich niet zelfstandig kunnen voortbewegen. 

5. Als je iemand met een zeer ernstige verstandelijke beperking iets wilt laten kiezen moet je: 

a. Altijd minimaal 4 keuzes aanbieden anders ziet diegene het niet. 

b. Moet je goed weten hoe iemand non-verbaal communiceert. 

c. Moeten de keuzes altijd gaan over voorwerpen, bijvoorbeeld knuffeldieren, omdat 

dit het beste bij zijn beleving past. 

d. Altijd beseffen dat mensen die op dit niveau functioneren eigenlijk niet kunnen 

kiezen. 

 

Rubric: 

Aantal goed Beoordeling cijfer 

5 Goed 10 

4 voldoende 8 

3 Voldoende 6 

2 Matig 4 

1 Onvoldoende 2 

0 Onvoldoende 1 

 


