
Annex 7 - Verpleegtechnische handelingen volgens KD 

Annex 7 – verpleegtechnische handelingen volgens KD 
 
 
Welke verpleegtechnische vaardigheden staan er in KD 2021Verzorgende IG  
B1-K1-W5: Voert verpleegtechnische handelingen uit (Zorgverlener)  
 
Omschrijving  
De beginnend beroepsbeoefenaar voert, daar waar het voorkomt, verpleegtechnische handelingen 
uit binnen haar bevoegdheden en wettelijk kader (o.a. Wet BIG) en met inachtneming van de 
noodzakelijke voorzorgsmaatregelen, procedures en voorschriften. Voordat zij de verpleegtechnische 
handelingen uitvoert, controleert;  

• De gezondheidssituatie en de psychische gesteldheid van de zorgvrager.  
• Ze creëert de voorwaarden waardoor zij de verpleegtechnische handelingen optimaal kan 

uitvoeren. 
•  Ze stemt af op de zorgvrager en blijft in contact met de zorgvrager tijdens de uitvoering van 

de verpleegtechnische handelingen.  
• Zij observeert de gezondheidstoestand van de zorgvrager, signaleert wijzigingen en 

bijwerkingen en rapporteert deze. 
•  Zij schakelt indien nodig andere deskundigen in.  

 
De volgende verpleegtechnische handelingen waaronder voorbehouden handelingen (*) worden 
door de verzorgende-IG uitgevoerd:  
- medicijnen checken, registreren, distribueren, zo nodig controle op inname (volgens zorgplan);  
- medicijnen toedienen: oraal, rectaal, vaginaal, via de huid, via de luchtwegen, via de slijmvliezen;  
- verzorgen rode en gele wonden;  
- zwachteltechnieken toepassen;  
- verzamelen van monsters ten behoeve van diagnostiek (steriel en niet-steriel materiaal);  
- eerste hulp (somatisch) verlenen bij: verwondingen, vergiftigingen, verstikking, verslikken, en bij 
ademstilstand en circulatiestilstand;  
- een suprapubische katheter verzorgen;  
- blaaskatheter en maagsonde observeren en controleren;  
- blaasspoeling uitvoeren;  
- lichaamstemperatuur beïnvloeden door middel van koude- of warmtebehandeling;  
- subcutaan injecteren*;  
- intramusculair injecteren*;  
- insulinepen hanteren*.  
 
Van de volgende verpleegtechnische handelingen waaronder voorbehouden handelingen (*) dient 
zij er vier aan te leren:  
- katheteriseren van de blaas bij vrouwen*;  
- katheteriseren van de blaas bij mannen*;  
- PEG-sondevoeding toedienen;  
- verzorgen van zwarte wonden;  
- zuurstof toedienen;  
- toedienen van sondevoeding en voedingspomp bedienen;  
- verzorgen van een stoma;  
- tracheacanule en tracheastoma verzorgen  
  
  
 


