Bijlage 5: Format Leveringsplan

Invulinstructie leveringsplan

- Als het van toepassing is, wordt er een kruisje gezet in 1 of meerdere van de volgende
kolommen :
o Client zelf
o Mantelzorg
o Vrijwilliger/algemene voorziening
o Huishoudelijke hulp
- Hetis dus mogelijk dat er bij 1 activiteit in meerdere kolommen een kruisje wordt gezet: bijv.
zowel bij mantelzorg als huishoudelijke hulp.
- Er wordt een frequentie ingevuld in de kolommen
o Wekelijks
o Tweewekelijks
o Maandelijks of
o anders
Dit betreft de frequentie dat de huishoudelijke hulp komt

In de aanbestedingsdocumenten is het Normenkader Huishoudelijke Ondersteuning uitgewerkt. Dit
Normenkader vormt de basis voor dit leveringsplan.

In dit voorbeeld leveringsplan zijn alle activiteiten opgenomen die noodzakelijk zijn om de volgende
resultaten te behalen:

- schoon en leefbaar huis (in een gemiddeld huishouden)

- beschikken over schone en draagbare kleding

- beschikken over de benodigde dagelijkse maaltijJden

Mogelijk wordt het voorbeeld leveringsplan in delen c.q. naar producten opgesplitst omwille van de
leesbaarheid.



Uniform Leveringsplan

Naam cliént: Aanhef: Voorletters:

Achternaam:

Adres:

PC Woonplaats:

Geboortedatum:

Clienthummer gemeente:

Telefoonnummer: Vast: Mobiel:

Emailadres:

Contactpersoon en
gegevens aanbieder:

Product, resultaat en aandachtsgebieden (door gemeente aangereikt)

In het schema hieronder ziet u welke afspraken met u zijn gemaakt over hulp bij het schoonhouden
van uw woning. Er staat in wie welke activiteiten uitvoert en hoe vaak. Wanneer uw hulp komt, kunt u
met hem of haar bespreken welke activiteiten uit het schema die dag gedaan worden.

g 9]

Een schoon en leefbaar huis: = - =,
(&) N D %) oo
= 2 2| S| ]l 2| X2 =
de woonkamer Q18|12 2|1L |5 E .. |=
= | & | =] 2| 5 @) ) <
e 2 il Q| o S| 2 §F o
s 5| /23| ¢| 8|8 & |3
= = =) c (o]
ol=1>5|1T|l3lFlSIf & |

Basis:

Stof afnemen laag

Stof afnemen midden

Stof afnemen hoog (incl.
tastvlakken en luchtfilters)

Opruimen

Stofzuigen




Dweilen

Incidenteel:

Gordijnen wassen

Reinigen lamellen/Luxaflex

Ramen binnenzijde wassen

Deuren en deurposten nat
afdoen incl. deurlichten

Zitmeubels afnemen (droog/nat)

Radiatoren reinigen
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Basis:
Stofzuigen
Dweilen

Keukenblok (buitenzijde) incl.
tegelwand, kookplaat, spoelbak,
koelkast, evt. tafel

Keukenapparatuur buitenzijde

Afwassen

Afval opruimen

Incidenteel:

Gordijnen wassen

Reinigen lamellen/luxaflex

Ramen binnenzijde wassen

Deuren en deurposten nat
afdoen incl. deurlichten

Radiatoren reinigen

Binnenzijde keukenkastjes




Bovenkant keukenkastjes

Tegelwand (los van keukenblok)

Binnenzijde oven/magnetron
(grondig schoonmaken)

Koelkast (binnenzijde)

Afzuigkap reinigen binnenzijde
(niet) vaatwasser bestendig

Vriezer los reinigen binnenzijde
(ontdooid)

Opmerkingen:
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Basis:

Badkamer schoonmaken (incl.
stofzuigen en dweilen)

Toilet schoonmaken (incl.
stofzuigen en dweilen)

Incidenteel:

Deuren/deurposten nat afdoen
incl. deurlichten

Radiatoren reinigen

Tegelwand badkamer afnemen

Gordijnen wassen

Reinigen lamellen/Luxaflex

Ramen binnenzijde wassen

Opmerkingen:




Een schoon en leefbaar huis:

de slaapkamer

Cliént zelf

Mantelzorger

Vrijw./alg.vz.,

Huish. hulp

Meerdere keren

Wekelijks

Twee wekelijks

Maandelijks

Frequentie

anders:

Toelichting:

Basis:

Stof afnemen laag

Stof afnemen midden

Stof afnemen hoog (incl.
tastvlakken en luchtfilers)

Stofzuigen

Dweilen

Opruimen

Bed verschonen en opmaken

Incidenteel:

Gordijnen wassen

Reinigen lamellen/Luxaflex

Ramen binnenzijde wassen

Deuren en deurposten nat
afdoen incl. deurlichten

Radiatoren reinigen

Matras draaien

Opmerkingen:

Een schoon en leefbaar huis:

hal, trap en overloop
(binnenshuis)

Cliént zelf

Mantelzorger

\Vrijw./alg.vz.,

Huish. hulp

Meerdere keren

\Wekelijks

Twee wekelijks

Maandelijks

Frequentie

anders:

Toelichting:




Basis:

Stof afnemen laag

Stof afnemen midden

Stof afnemen hoog incl.
tastvlakken en luchtfilters

Stofzuigen

Dweilen

Stofzuigen trap binnenshuis

Incidenteel:

Deuren en deurposten nat
afdoen

Radiatoren reinigen

Opmerkingen:

Beschikken over schone en =
draagbare kleding 2
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Wasgoed Sorteren

Behandelen viekken

Was in de wasmachine stoppen
(incl. wasmachine aanzetten)

Wasmachine leeghalen

Sorteren naar droger of waslijn

Was in de droger stoppen

Droger leeghalen

Was ophangen




Was afhalen

Was opvouwen

Was strijken

Was opbergen/opruimen

Opmerkingen:

Boodschappen:
(indien geindiceerd)

(levensmiddelen, toiletartikelen,
schoonmaakmiddelen)

Client zelf

Mantelzorger

Vrijw./alg.vz.,

Huish. hulp

Meerdere keren

Wekelijks

Twee wekelijks

Maandelijks

Frequentie

anders:

Toelichting:

Boodschappenlijst opstellen

Boodschappen doen

Boodschappen opruimen

Opmerkingen:

Maaltijden

(indien geindiceerd)

Client zelf

Mantelzorger

\Vrijw./alg.vz.,

Huish. hulp

Meerdere keren

\Wekelijks

Twee wekelijks

Maandelijks

Frequentie

anders:

Toelichting:

Broodmaaltijden: tafel dekken,
eten en drinken klaarzetten (1
maaltijd op tafel, 1 maaltijd in de
koelkast), afruimen, afwassen
of vaatwasser
inruimen/uitruimen

Opwarmen maaltijd: maaltijd
opwarmen, tafel dekken, eten
en drinken klaarzetten,




afruimen, afwassen of
vaatwasser in/uitruimen

Opmerkingen:

*Enkel bij speciale diéten (niet zijnde zoutloos, suikervrije of soortgelijke diéten)
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Aanleren van activiteiten en
samen uitvoeren van de
activiteiten gericht op een
schoon en leefbaar huis en de
wasverzorging

Aanleren van activiteiten en
samen uitvoeren van activiteiten
gericht op boodschappen en
maaltijden

Opmerkingen:

Overige afspraken leveringsplan:

Vermoedelijke ingangsdatum huishoudelijke ondersteuning:




Toelichting op het leveringsplan:
(welke zaken moeten verder vastgelegd in het leveringsplan)

Dit leveringsplan is vastgesteld op:

Voor akkoord:

Cliént Aanbieder




