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Bijlage 3: Inhoud oefenprogramma Realistisch oefenen  

De inhoudelijke start van de dag begint met een praktische oefening, waarbinnen de instructeurs 

gelegenheid krijgen om in te schatten op welk niveau de deelnemers zich bevinden, op het gebied van de 

basisprincipes brandbestrijding. Hiernaast kan dit moment gebruikt worden om iedereen weer op 

vlieghoogte te krijgen, en met elkaar dezelfde taal te gaan spreken gedurende het verdere verloop van de 

dag. De ploeg zal na het einde van deze praktische oefening het programma op niveau 1 of op niveau 2 

aangeboden krijgen. Flexibele wisseling bij onjuiste inschatting is daarbij altijd mogelijk. 

Het programma daarna bestaat uit 5 inzetoefeningen met ploegen van 6 deelnemers. Hier moet een 

opbouw inzitten op het gebied van de basisprincipes van licht naar zwaar. Oefeningen moeten dus 

uitdagender, complexer en met meer dilemma's ontworpen zijn, naarmate de dag vordert. In elke 

oefenronde moeten een aantal specifieke oefendoelen op het gebied van de basisprincipes zitten. 

Hiernaast moet er ruimte zijn om na elke oefening en na elke nabespreking de besproken oefendoelen kort 

wederom aan te kunnen bieden in een volgende oefening. 

Einddoel van de dag is het verdiepend “inklinken” van het kunnen toepassen van de basisprincipes 

brandbestrijding, op manschap- en bevelvoerdersniveau. 

Concreet wordt met basisprincipes het volgende bedoeld: 

- Het kunnen organiseren van meer tijd nemen (Stop en denk na principe) 

- 360 graden (buitenom)verkenning efficiënt kunnen uitvoeren 

- Het beantwoorden van 3 vragen: 

o Is bekend waar de brand zit? 

o Is de brand (van buitenaf) bereikbaar? 

o Is er voldoende koelend vermogen? 

- Als het gaat om een klein gebouw, zoals een woning of een gebouw met kleine 

brandcompartimenten, en er is voldoende koelend vermogen, dan is een offensieve binnenzet in 

het algemeen veilig mogelijk onder voorwaarden. In dit geval, denk in termen van de RSTV-

branddriehoek: 

o Pas deurcontrole toe; 

o Pas indien mogelijk of nodig antiventilatie toe (houd het gebouw dicht); 

o Pas bij een uitslaande brand indien mogelijk een transitional attack toe; 

o Breng zo snel mogelijk water op het vuur; 

o Denk aan de beperkingen van rookgaskoeling, bewaak de kortste en veiligste naar de 

brand. 

- Schat het potentieel brandvermogen in en neem voldoende koelend vermogen mee. Gebruik de 

vuistregels voor (potentieel) brandvermogen en benodigd koelend vermogen. 

In de scenario's zitten in ieder geval een aantal randvoorwaarden: 

- Het aantal slachtoffers beperkt zich tot 0, 1 of 2 per scenario. 

- De noodzaak of ruimte voor gebruik HD/LD/koelend vermogen zijn zichtbaar herkenbaar in de 

scenario's. 

- Alle zichtbaar herkenbare toegangen zijn daadwerkelijk te openen of te forceren. 

- Gebouwkenmerken en brand(verloop) zijn logisch gekoppeld aan elkaar. Daar waar een brand niet 

zou uitbreiden, gebeurt dat ook niet. Potentieel brandvermogen is logisch gekoppeld aan het 

functionele gebruik van het gebouw. 
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1e Oefening bepaling niveau groep  

Instap niveau 1 Instap niveau 2 

Scenario 1 Scenario 1 

Scenario 2 Scenario 2 

Scenario 3 

Scenario 4 

Scenario 5 

Scenario 3 

Scenario 4 

Scenario 5 

Oefendoelen A+B 

Oefendoelen B+C 

Oefendoelen C+D 

Oefendoelen D+E 

Oefendoelen A-E 

Oefendoelen A+B 

Oefendoelen B+C 

Oefendoelen C+D 

Oefendoelen D+E 

Oefendoelen A-E 


