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Casusuitwerking GGZ t.b.v. aanbesteding specialistische jeugdhulp 2022 - 2026

(De in de casus genoemde namen zijn fictief)

Casusbeschrijving

Vera (16jaar) en Britt (21jaar). Ze komen uit een gezin met gescheiden ouders. Vera woont bij
moeder. En Britt bij vader. Er zou bij Britt een autismespectrumstoornis zijn gediagnosticeerd en het
contact tussen Vera en Britt verloopt moeizaam. Sinds zomer 2017 heeft Vera het contact met Britt
verbroken. Vera gaat nauwelijks naar school vanwege angsten en somberheid.

Vader is bekend met borderline persoonlijkheidsproblematiek. Vanaf haar 5de maakt Vera mee dat
vader emotioneel onbetrouwbaar is en werd zij getuige van huiselijk geweld van vader naar
moeder. Ondanks intensieve begeleiding rondom veiligheid en later contactherstel met vader blijft
Zij teleurstellingen en onbetrouwbaarheid ervaren in contact met vader. Het gezin is in periodes
overbelast.

Vera is een meisje met bovengemiddeld ingeschatte cognitieve capaciteiten. Dit maakt Vera
onzeker en het contact met leeftijdsgenootjes gaat moeilijk. Vera is eenzaam en vermijdend in het
leggen van contacten vanwege haar angsten. Op de basisschool vond zij moeilijk aansluiting en
werd zij gepest. In periodes verzuimd Vera regelmatig school en volgt zij een aangepast
schoolprogramma. Vera is in de basis een slim, creatief, zachtaardig en perfectionistisch ingesteld
meisje met een wat kwetsbaar zelfbeeld.

Vera gaat onregelmatig naar school en gaat hierbij met name naar de trajectgroep, omdat ze
angsten heeft ten aanzien van lessen in een grotere groep. Instroomniveau is gymnasium 3. Vera
heeft laten zien dat zij de cognitieve capaciteiten heeft om gymnasium aan te kunnen, ze heeft een
goede werkhouding en is gedreven en ambitieus. Belemmerend is dat ze angstig en onzeker
overkomt, waarbij ze weinig durft te zeggen en weinig contact maakt met andere leerlingen.

Vera heeft een vriendin waar ze goed mee om gaat. Oma, van vaders kant, is ook nauw betrokken
in het leven van Vera. Moeder en Vera gingen regelmatig naar het strand of bos. Door de
toenemende angst is er geen sprake van activiteiten. Vera voelt zich regelmatig lichamelijk zwak en
vermoeid omdat zij nauwelijks eet. Vera heeft ondergewicht. Schrijven is voor Vera helpend om
haar emoties te uiten. Haar eigen konijnen, zijn belangrijk voor haar.

Er is sprake van een onveilige situatie. Er is bij sprake van een eet problematiek wat zich
combineert met angsten en zeer sombere periodes.

Er is geen sprake van schulden bij moeder maar zij heeft het financieel zwaarder omdat zij minder
uren is gaan werken vanwege Vera haar problematiek.

Het lokaal team stemt af met het gezin wat zij graag willen bereiken. Zij geven aan dat zij willen dat
Vera zich weer goed voelt zowel met zichzelf als thuis en met plezier haar school kan afmaken. U
krijgt als aanbieder een verwijzing van het lokale team voor specialistische jeugdhulp.

Hoe gaat u als aanbieder te werk?
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