
Bijlage 6 – Doelgroep en Doelgroepkenmerken 

De Opdrachtgever bepaalt de doelgroep en de grondslag. Wanneer er sprake is van meerdere 
grondslagen bepaalt de Opdrachtgever de dominante grondslag. Bij het bepalen van de 
dominante grondslag gaat het om de relevante ziekten, aandoeningen en stoornissen en de 
daarmee samenhangende zwaarstwegende actuele beperkingen in relatie tot de geobjectiveerde  
ondersteuningsbehoefte. De beperkingen en ondersteuningsbehoefte bepalen het 
aangrijpingspunt van de maatschappelijke ondersteuning. De cijfers verwijzen naar de 
nummering op het opgaveformulier referenties en paragraaf 3.3.2 van het inkoopdocument. 

Doelgroep Beschermd Wonen 

Grondslag Psychiatrische aandoening (1.) 
Psychiatrische ziektebeelden /aandoeningen worden ook wel psychische stoornissen genoemd, 
omdat een of meer symptomen van de stoornis veroorzaakt wordt door in de psyche gelegen 
factoren. Bij de classificatie van psychiatrische stoornissen worden vaak internationaal 
vastgestelde criteria gehanteerd die uit gaan (groep van) symptomen (DSM V). 

De cliëntgroep psychiatrische aandoening bestaat allereerst uit personen met een vermoeden 
van beperkte zelfredzaamheid als gevolg van een verslavings- en/of psychisch probleem of door 
een combinatie van deze problemen. Bij personen met een psychiatrische aandoeningen, is er 
dikwijls multi-problematiek: problemen op meerdere levensgebieden (zoals wonen, werk, 
financiën), dreigende dak- en thuisloosheid, verslaving, verwaarlozing.  

Psychiatrie in combinatie een (licht) verstandelijke beperking; (2.) 
Bij cliënten met psychiatrische problemen kan een (licht) verstandelijke handicap de basis van 
hun problemen zijn.  

Autisme (3.) 
Autisme is een bijzondere doelgroep binnen de doelgroep psychiatrische aandoening. Autisme is 
een psychiatrische stoornis die zich niet makkelijk laat omschrijven. Autisme kan namelijk op 
verschillende manieren en in verschillende gradaties tot uitdrukking komen. Om deze reden wordt 
in de laatste versie van het psychiatrisch handboek 'Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders' (DSM-5) de verzamelterm 'autismespectrumstoornis' (ASS) gebruikt als 
overkoepelende classificatie voor verschillende soorten stoornissen. 

Deze doelgroep heeft twee belangrijke kenmerken gemeenschappelijk: 

• Mensen met een autismespectrumstoornis hebben allemaal beperkingen in de sociale 
communicatie; 

• Mensen met een autismespectrumstoornis laten beperkt, zich herhalend gedrag zien. Dat 
laatste kan bijvoorbeeld blijken uit een overmatige gehechtheid aan routines, een grote 
gevoeligheid voor veranderingen en een intense gefixeerdheid op ongebruikelijke 
voorwerpen. 

Verslavingsproblematiek (4.) 
De psychiatrische problematiek kan ook worden veroorzaakt door het gebruik van verslavende 
middelen. Beschermd Wonen kan noodzakelijk zijn om terugval in herstel na een klinisch traject 
te voorkomen. 

Grondslag Psychosociale problemen (met name jongvolwassenen) (5.) 
Deze cliëntgroep jong volwassenen met een beperking bestaat uit allereerst uit personen met 

een vermoeden van beperkte zelfredzaamheid als gevolg van een verslavings-, psychisch, 

psychosociaal probleem of een (licht) verstandelijke beperking of door een combinatie van deze 

problemen. Bij deze doelgroep, is er dikwijls multi-problematiek: problemen op meerdere 

levensgebieden (zoals wonen, werk, financiën), dreigende dak- en thuisloosheid, verslaving, 

verwaarlozing. We hanteren geen harde leeftijdsgrens, maar het betreft vaak personen tot 

ongeveer 30 jaar. 


