
Bijlage 7 Aandachtspunten voor het signaleren op verschillende 

  leefgebieden van de Zelfredzaamheidmatrix: 
  

Financiën:  
- Klant kan door financiële situatie geen uitstapjes meer maken. 
- Klant kan door financiële situatie geen (gezond) eten meer kopen. 
- Klant geeft aan dat alles zo duur wordt en niets meer kan doen. 
- Klant wordt financieel uitgebuit door familie/kennissen. 
- Klant geeft aan schulden te hebben. 

 
Dagbesteding:  
- Klant heeft geen dagbesteding meer, bijvoorbeeld gestopt met vrijwilligerswerk, niet meer 
 deelnemen aan activiteiten in de buurt e.d. 
- Klant dreigt te ontsporen.  
- Klant geeft overlast. 

- Klant heeft geen structuur meer in zijn dag. 

- Klant gooit dag- en nachtritme om. 
 
Huisvesting: 
- Klant woont niet meer adequaat. 
- Klant gaat beneden slapen vanwege het traplopen. 
 
Huiselijke relaties: 

- Overlijden partner. 
- De gezinssamenstelling is veranderd, bijvoorbeeld door kind uit- of inwonend. 
 
Geestelijke gezondheid: 
- Klant maakt zich zorgen. 
- Klant komt zorg, ondersteuning of behandeling niet na (zegt dit af). 

- Klant heeft weinig / minder sociale contacten en dreigt te vereenzamen. 

- Klant raakt gedesoriënteerd in tijd en plaats.  
 
Lichamelijke gezondheid: 
- Lichamelijke gezondheid gaat achteruit en kan zich minder goed redden in huis. 
- Lichamelijke gezondheid gaat achteruit en kan zichzelf minder goed verzorgen (wassen / 
 aankleden).  

- Neemt minder deel aan activiteiten door lichamelijke achteruitgang.  
 
Verslaving: 
- Verslavingsproblematiek (neemt toe). 
- Door verslaving neemt Klant niet meer deel aan dagelijkse activiteiten, zoals werk,  

opleiding, vrijwilligerswerk, dag structurering. 
 

Activiteiten dagelijks leven : 
- Klant krijgt problemen op het gebied van zelfverzorging.  

- Klant neemt geen deel meer aan activiteiten in de buurt.  
- Klant heeft geen structuur meer in zijn dag. 
 
Sociaal netwerk: 

- Contact met familie wordt minder. 
- Contact met buurt wordt minder. 
- Klant krijgt problemen met onderhouden van contacten . 
 
Maatschappelijke participatie: 
- Klant is niet meer gemotiveerd om aan activiteiten deel te nemen, zoals werk, opleiding, 
 kopje koffie drinken in buurthuis of verzorgingshuis. 

- Klant heeft weinig / minder sociale contacten en dreigt te vereenzamen.  
- Klant kan door verminderde mobiliteit niet meer deelnemen aan activiteiten. 
 
Justitie: 

- Klant komt in aanraking met politie. 
 

 


