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Bijlage 5 Casuïstiek t.b.v. subcriterium K2 

Sociaal/medisch advies Regio Lekstroom, zaaknummer 741720 

 
De Opdrachtgever heeft twee veelvoorkomende casussen uitgewerkt. U dient per fictieve casus een 
casusuitwerkingen en voorbeeldrapportages aan te leveren. Het format dient ook het format te zijn 
zoals de Opdrachtgever deze kan verwachten gedurende het Contract. Hieraan is geen restrictie in 
het aantal pagina’s verbonden. Voor het overige verwijzen wij u naar de inschrijfleidraad. 
 

 

K2.1 Casus 1:  
 
Een man van 37 jaar woont zelfstandig. Meneer is sinds 2017 werkloos, zijn eigen bedrijf is failliet 
gegaan. Meneer verricht momenteel vijf uur per week vrijwilligerswerk en geeft aan dat hij vanwege 
zijn psychische klachten niet meer aan kan.  
 
Bij zijn huidige vrijwilligerswerk kent hij de mensen en zij weten van zijn situatie. Daardoor kan hij 
makkelijk zijn vrijwilligerswerk afzeggen als dat nodig is.  
Werken in loondienst is niet mogelijk omdat hij geen zekerheid kan geven van aanwezigheid.  
 
Hij slaapt slecht waardoor hij overdag vaak moe is. Meneer is angstig, hij kan niet tegen de druk en 
raakt in paniek wanneer er over betaald wordt gesproken.  
 
Meneer is niet onder behandeling. Meneer heeft in het verleden een psycholoog gehad en geeft aan 
hulp te gaan zoeken. 
 
Adviesvraag: Is meneer in staat om betaald werk te doen? Zo ja, hoeveel uren per week, welke 
functies en/of werkzaamheden kan hij uitvoeren? 
  
 

K2.2 Casus 2:  
 
Vrouw van 31 jaar heeft bekkenklachten en is getrouwd, zij hebben een baby (een jaar) en peuter. 
Partner heeft het eerste jaar van de baby veel zorg en ouderschapsverlof opgenomen. Partner werkt 
fulltime en moet om 5.00 uur van huis vertrekken.  
 
Opa en oma wonen om de hoek maar zijn binnenkort niet meer inzetbaar voor de verzorging van de 
baby. Oma wordt geopereerd aan haar schouder waarna zij twaalf weken rust moet houden. Opa 
heeft een spierziekte en kan niet ondersteunen. Opa en oma kunnen binnenkort (door schouder 
operatie) niet meer ondersteunen in de ochtenden om de baby en peuter aan te kleden en verzorgen. 
 
Vrouw heeft behandeling via fysiofitness om belastbaarheid op te bouwen. Ze is niet in staat het 
zware huishoudelijke werk te doen en kan baby niet tillen of dragen.  
 
De peuter gaat drie dagen naar kinderopvang. Mevrouw kan baby in Maxi-Cosi niet in de auto tillen 
ten behoeve van het halen en brengen van de peuter. Mevrouw kan baby niet in of uit het spijlenbedje 
of op commode tillen.  
 
 
Adviesvraag: Wat zijn de mogelijkheden voor mevrouw wat betreft huishoudelijke ondersteuning 
inclusief gezinsverzorging voor de baby en peuter in de ochtend? Tevens graag onderzoeken of er in 
het netwerk mogelijkheden zijn.  
 
 


