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TONEEL? WIL JE DAARMEE MENSEN
HELPEN HUN GRIP OP HET LEVEN TE
VERSTERKEN?

KIES DAN VAKTHERAPIE -
DRAMATHERAPIE.
HAN.NL/DRAMATHERAPIE

Binnenwerk

JOUW TOEKOMST

Doen en ervaren staan bij Vaktherapie centraal.
Als vaktherapeut kun je je expertise heel breed
inzetten. Grotendeels werken vaktherapeuten in de
geestelijke gezondheidszorg (GGZ). Je probeert
mensen te behandelen en genezen van psychische
aandoeningen, zoals angst, stress, depressie of een
burnout.

Daarnaast zie je vaktherapeuten ook in vele andere
werkvelden. Wat dacht je van coachen? Mensen
behandelen met eetstoornissen, verslaving,
autisme of adhd? Ook in de culturele sector kun je
aan de slag. Begin anders je eigen praktijk. Want
met je Bachelor of Arts kun je alle kanten op!

BEROEPEN
» Vaktherapeut
e Dramatherapeut

HERKEN JE JEZELF HIERIN?

e Ben je creatief of houd je van drama/toneel?

¢ Wil je mensen helpen hun problemen aan te pakken?

* Maak je makkelijk contact?

* Ben je ondernemend?

* Ben je bereid om naar je eigen gedrag te kijken?

Kun je de meeste vragen met 'ja' beantwoorden? Dan past
deze opleiding waarschijnlijk bij jou.

KIES GELIJK JE STUDIERICHTING

Niet praten, maar juist doen en ervaren staan bij Vaktherapie
centraal. Dit kan bijvoorbeeld via een rollenspel, muziek,
bewegingsoefeningen, sport, spel, tekenen of houtbewerking.
Daarom kies je direct bij je inschrijving je studierichting. Word



jij straks beeldend-, drama-, muziek- of psychomotorisch

INHOUD OPLEIDING

Hou jij van drama of toneel? En wil je weten hoe je met
dramatische en theatrale werkvormen cliénten kunt helpen?

Dan is Dramatherapie iets voor jou! Door Dramatherapie kunnen
cliénten hun problematiek ervaren en vormgeven. In Dramatherapie
komt een wisselwerking tot stand tussen (dramatisch)

spel en ervaringen uit het eigen leven van je cliént.

EERSTE JAAR

In het 1e jaar leer je de basis. Hoe zet je dramatherapie in? Je
ontdekt hoe je cliénten kunt helpen met behulp van Dramatherapie.
Verder leer je cliénten te observeren en hoe je een

behandelplan ontwerpt en uitvoert. Dit doe je op basis van
theoretische kennis. Je leert bijvoorbeeld over ontwikkelingspsychologie
en sociale ziektebeelden, zoals angst of eetstoornissen

en autisme. Een belangrijke vaardigheid die je leert, is

het contact maken met je cliént. Dit en veel meer oefen je in
gesimuleerde praktijksituaties, bijvoorbeeld via rollenspellen.

Ook doe je al in je 1e jaar een oriéntatiestage. Je loopt

dan mee op een therapeutische stageplek met een 3e-jaars
student. Belangrijk in dit jaar is jouw persoonlijke ontwikkeling. Je
doet een heleboel zelfkennis op en krijgt ruimte om te reflecteren.

TWEEDE JAAR

In het 2e jaar ontwikkel je je therapeutische kennis en
vaardigheden verder. Je krijgt meer inzicht in je vakgebied.
Je werkt veel aan uitdagende praktijkopdrachten en je loopt
stage(s). Ook besteed je extra aandacht aan je professionele
ontwikkeling.

DERDE JAAR / STAGE EN ONDERNEMEN

Je 3e jaar wordt een tikkeltje anders dan voorgaande jaren. Je
bent maar 1 dag in de week op school, de andere dagen ben je
aan het leren in de praktijk (stage). Daarnaast leer je ondernemen!
Je gaat ook dieper in op het behandelen van cliénten. Dit doe je
doelgericht en systematisch. Bewust leer je stappen zetten in een
proces met je cliénten. Jouw creatieve- of psychomotorische vak
leer je verder beheersen.

VIERDE JAAR / MINOR EN AFSTUDEREN

In het 4e en laatste jaar van de opleiding maak je een eindsprint.
Een half jaar lang volg je een minor: een soort vakkenpakket over
een onderwerp dat jou interesseert. Verder ga je aan de slag met
je afstudeeropdracht. Meestal in opdracht van een instelling. Je
zet je tanden in een praktijkprobleem van die organisatie. Stap



voor stap onderzoek je hoe het probleem in elkaar steekt. Je
ontwikkelt een bruikbare oplossing. Daarnaast ga je verder met
het ontwikkelen van je methodische handelen als therapeut. Je
kiest zelf de volgorde. Start je met je minor of start je juist met je
afstudeeropdracht?

DOORSTUDEREN

Nog niet uitgeleerd? Zowel binnen als buiten de HAN kun je
doorstuderen. Kies voor een master aan de HAN of andere
hogeschool of universiteit:

, Master Vaktherapie

, Master Psychomotorische Therapie

, Master Pedagogische Wetenschappen

LESROOSTER: hoeft niet ingevuld te worden

WAAROM BIJ DE HAN?

'Behandelen door te laten ervaren'. Dat is de rode draad tijdens je
opleiding. Je doet veel opdrachten om jezelf goed te leren

kennen. Ook maak je praktijkopdrachten, loop je ieder jaar

stage en ga je aan de slag met jouw creatieve talent in oefenopdrachten.
Zo ben jij straks klaar voor het werkveld!

Specialist in je vak

Je kiest gelijk je studierichting. Wat lijkt jou leuk? Je kunt kiezen uit
Beeldende-, Drama-, Muziek- of Psychomotorische Therapie.
Brede kennis

Bij de HAN werk je onderling samen met studenten die dezelfde
of een andere studierichting van Vaktherapie hebben gekozen. Je
leert z6 veel van elkaar!

Go international

Verbreed je horizon met een stage in het buitenland en
internationale gastcolleges.

Heel praktisch

Het onderwijs is vak- en praktijkgericht. Vanaf je 1e studiedag kom
je al in aanraking met je toekomstige beroep.

Creativiteit staat centraal
Je leert vaardigheden die aansluiten bij jouw studierichting, zoals
schilderen of het spelen op een gitaar.

Actieve studievereniging
Je leert je medestudenten én docenten beter kennen via de

studievereniging Incitare.

BUITENLAND



Wil jij studeren in het buitenland? Dat kan! Vaak wordt er gekozen
voor een stage in het buitenland of om er een minor te volgen.

Dit laatste kan door een vast programma of als je zelf een
vakkenpakket samenstelt. Kijk voor meer informatie op:
han.nl/studereninhetbuitenland.

VERWANTE OPLEIDINGEN
, Ergotherapie

, Fysiotherapie

, Pedagogiek

, Social Work

, Toegepaste Psychologie

TOELATINGSEISEN

In onderstaande tabel zie je met welke profielen je wordt
toegelaten.

Met een mbo-diploma, niveau 4, kun je je aanmelden voor elke
opleiding bij de HAN.

Toelatingeisentabel mag leeg worden gelaten

KENNISMAKEN

Wil je meer weten en de sfeer proeven? Kom naar onze Open Dag
en vraag studenten en docenten het hemd van het lijf. Wil je een
keer ervaren hoe het is om bij Vaktherapie te studeren? Meld je aan
voor een dagje Proefstuderen. Je zit met andere (aankomend)
studenten in de collegebanken en gaat samen aan de slag. Meer
info op: han.nl/dramatherapie.

Blijf je twijfelen of heb je nog vragen?

Kijk dan bij han.nl/studiekeuze of neem contact met ons op via
han.nl/contact. We helpen je graag verder.

AANMELDEN

Wil je starten in september? Meld je dan uiterlijk op 1 mei aan via
Studielink.nl. Deze opleiding heeft naast de algemene toelatingseisen
een aantal aanvullende eisen. Deze zijn nodig om succesvol

te kunnen zijn tijdens je studie en in het beroep. Daarom doe je

mee aan een onderzoek aanvullende eisen. De uitslag bepaalt of je
toegelaten wordt voor de opleiding. Meer informatie? Kijk op
han.nl/vaktherapie onder 'praktische info'.

BIJZZONDERE OMSTANDIGHEDEN? MELD HET!

Voor sommige studenten is een studie volgen een grotere
uitdaging dan voor de ander. Dit kan het gevolg zijn van een
functiebeperking, chronische ziekte, mantelzorg of andere
persoonlijke omstandigheden. Bij de HAN zorgen we ervoor dat er
dan aanpassingen mogelijk zijn in je studieprogramma. Combineer
je je studie met topsport of een eigen onderneming? Dan geeft de



HAN jou de tijd om toch zo comfortabel mogelijk te studeren.
Samen kijken we wat jij nodig hebt om je studie te laten slagen!
Lees er alles over op: han.nl/bijzondereomstandigheden.

IN HET KORT
Klasgrootte
16-26 studenten

Taal
Nederlands

Leslocatie
Nijmegen

Studievorm
Voltijd

Startmoment
September

Studiebelasting per week

40 uur, waarin praktijk en theorie
continu worden gecombineerd

in uiteenlopende werkvormen.

Kosten

, Wettelijk collegegeld, kijk op han.nl/collegegeld
, Overige kosten 1le jaar: circa € 500,- voor
studieboeken

Titel
Bachelor of Arts

Beoordelingssysteem

In het 1e studiejaar kun je 60 studiepunten
behalen. Haal je minder dan 45 studiepunten, dan
krijg je een bindend negatief studieadvies.

Meer vergelijken?
www.han.nl/studieincijfers
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OPEN DAG
Door de coronacrisis zien onze
evenementen er anders uit. Als



die niet door kunnen gaan,
bieden we een online alternatief.
Kijk voor de meest actuele
informatie op han.nl/opendag.

HAN CAMPUS NIJMEGEN
Kapittelweg 33

6525 EN Nijmegen

MEER VRAGEN

HAN VoorlichtingsCentrum
(studievoorlichting)

(024) 3530500

(Ook WhatsApp)
info@han.nl

SOCIAL

@HANvaktherapie
opleiding_vaktherapie_han
@HANNI



