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ARBO VOORLICHTING & INSTRUCTIE 
 

 

Afvalinzameling 
Gesprekspunten tijdens instructie nieuw 

(inhuur) personeel 
 

Achterladers 
 
Veiligheid 

• Stopknoppen rondom 
• Treeplankbeveiliging 
• Niet op de bedieningsbeugel gaan zitten 
• Bedieningsbeugel omhoog indien er niemand achterop staat 
• Binnen de contouren van het voertuig blijven wanneer je ach-

terop staat 
• Pas afstappen als het voertuig helemaal stilstaat 
 

Algemeen 
• Tijdens het werken altijd veiligheidsschoenen, veiligheidsvest 

en werkhandschoenen dragen. 
• Goed op publiek letten dat te dicht bij de wagen komt 
• Tijdens achteruit rijden NAAST het voertuig lopen 
• Tijdens achteruit rijden de chauffeur begeleiden en eventueel 

aanwijzingen geven 
 
 
Werkwijze 

• Altijd één bak tegelijk aan het systeem aanbieden  
• Containers op de juiste manier aan het systeem aanbieden 
• Containers terugzetten op de opstelplaatsen zoals ze aange-

boden horen te worden. 
• Containers niet terugplaatsen op inritten, achter geparkeerde 

auto’s en op invalide parkeerplaatsen 
• Gemorst afval opruimen 
• Desgewenst eventuele vragen van publiek op de juiste manier 

beantwoorden 
• Bij eventuele problemen altijd leidinggevende informeren 
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ARBO VOORLICHTING & INSTRUCTIE 
 
 

Afvalinzameling 
Gesprekspunten tijdens instructie nieuw 

(inhuur) personeel 
 

Zijladers 
 
Veiligheid 

• Stopknoppen 
• Camera posities rondom 

 
 

Algemeen 
• Aanwijzingen van de chauffeur uitvoeren 
• Tijdens het werken altijd veiligheidsschoenen, veiligheidsvest 

en werkhandschoenen dragen. 
• Goed op publiek letten dat te dicht bij de wagen komt 
• Tijdens achteruit rijden NAAST het voertuig lopen 
• Tijdens achteruit rijden de chauffeur begeleiden en eventueel 

aanwijzingen geven 
 
 
Werkwijze 

• Containers op de juiste manier klaarzetten 
• Containers niet terugplaatsen op inritten, achter geparkeerde 

auto’s en op invalide parkeerplaatsen 
• Gemorst afval opruimen 
• Desgewenst eventuele vragen van publiek op de juiste manier 

beantwoorden 
• Bij eventuele problemen altijd leidinggevende informeren 
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ARBO VOORLICHTING & INSTRUCTIE 

 
 
 
 
Hierbij verklaar ik, dat ik overeenkomstig artikel 8 van de ARBO wet,  
voorlichting en instructie te hebben gekregen m.b.t. de risico’s welke aan 
de uitvoering van mijn werkzaamheden zijn verbonden. 
 
 
Tijdens deze voorlichting zijn de volgende punten behandeld: 

- ARBO wet algemeen 
- Uitleg van de/het voertuig(en) waarmee je gaat werken 
- Risico’s bij het werk 
- Omgaan met fysieke belasting (zwaar werk) 
- De eigen verantwoordelijkheid 
- Het melden van een gevaarlijke situatie 
- Het beperken van risico’s voor de omgeving 
- Het gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen 
- Wat te doen bij een ongeval 
- Welke controles uit te voeren voordat je met een voertuig de weg 

op gaat. 
- Gebruik van alcohol en drugs voor en tijdens de werkzaamheden, 

zijn ten strengste verboden. 
 
 
De ontvangen instructie omvat: 
 
Een uitleg en een praktijktest over het gebruik van verschillende bedie-
ningselementen van het voertuig. 
 
Mochten er tijdens de uitvoering van mijn werkzaamheden zaken onduide-
lijk zijn, dan zal ik direct contact opnemen met één van de leidinggeven-
den. 
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Aldus naar waarheid ingevuld en ondertekend, 
 
 
Naam medewerker  ………………………………………………………………………………  
 
 
Handtekening  ……………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
Naam instructeur  ……………………………………………………………………………… 
 
 
Handtekening  ……………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
Naam coördinator  ……………………………………………………………………………… 
 
 
Handtekening  ……………………………………………………………………………… 
 
 
Datum   ……………………………………………………………………………… 
 


