
Bijlage C4: Openstelling gemeentelijk zwembad te Hoensbroek op basis van websites  
 
Reguliere openingstijden / regulier rooster 
Maandag  
07:00 – 08:30  Banenzwemmen  
08:30 – 10:45  Alcander Watergym  
11:00 – 12:00  Fibromyalgie  
12:00 – 13:00  Banenzwemmen  
13:00 – 14:00  Meer bewegen voor Ouderen  
14:00 – 15:00  Hartpatiëntzwemmen  
15:15 – 16:45  Schoolzwemmen  
16:45 – 17:30  Zwemles ABC (45 min./les) 
17:30 – 18:15  Zwemles ABC (45 min./les) 
18:30 – 19:15  Aquarobic  
18:30 – 19:35  Watervrienden Parkstad  
19:00 – 21:00  Duikvereniging Karcharias (25-meterbad)  
19:30 – 21:30  Duikclub PV Linde (25-meterbad) 
20:00 – 21:45  Zwangerfit  
20:15 – 21:00  Zwemvereniging Oranje Nassau (Z.o.n.) S&S (instructiebad) 
 
Dinsdag   
07:00 – 08:30  Banenzwemmen  
09:15 – 11:45  Hartpatiënten  
11:45 – 12:45  Banenzwemmen   
13:00 – 13:45  Aquajogging  
15:15 – 16:45  Schoolzwemmen  
16:45 – 17:30  Zwemles ABC (45 min./les) 
17:30 – 18:15  Zwemles ABC (45 min./les) 
18:00 – 20:00  Baby, peuter, kleuterzwemmen  
19:45 – 20:30 Zwemvereniging Oranje Nassau (Z.o.n.) S&S (25-meterbad) 
20:30 – 21:30  Banenzwemmen  
 
Woensdag  
07:00 – 08:30  Banenzwemmen  
09:00 – 09:45  Aquajogging  
11:45 – 12:45  Banenzwemmen   
13:00 – 13:45  Schoolzwemmen 
13:30 – 16:30  Recreatief zwemmen  
14:00 – 17:00  Zwemles Mini A (60 min./les) 
14:00 – 17:00 OSCAR ABC (60 min./les) 
17:00 – 19:00  Hogere zwemopleidingen  
18:00 – 20:00  Baby, peuter, kleuterzwemmen  
 
Donderdag 
07:00 – 08:30  Banenzwemmen  
09:15 – 10:45  Alcander Watergym 
10:45 – 11:45  COPD patiënten 
11:45 – 13:00  Banenzwemmen 
13:15 – 15:15  Reumapatiënten 
15:15 – 16:45  Schoolzwemmen 
16:45 – 17:30  Zwemles ABC (45 min./les) 
17:30 – 18:15  Zwemles ABC (45 min./les) 



18:45 – 20:15  Zwemvereniging Oranje Nassau (Z.o.n.) S&S (25-meterbad) 
19:00 – 21:45  Zwangerfit  
20:15 – 21:15  Duikvereniging ADIOS (25-meterbad) 
 
Vrijdag 
07:00 – 08:30  Banenzwemmen  
09:45 – 10:45  Fibromyalgie 
10:45 – 12:15  Alcander Watergym  
12:30 – 13:30  Meer bewegen voor Ouderen 
14:00 – 15:00  Alcander Aquajog  
15:15 – 16:45  Schoolzwemmen 
16:45 – 17:30  Zwemles ABC (45 min./les) 
17:30 – 18:15  Zwemles ABC (45 min./les) 
18:15 – 19:45  Zwemvereniging Oranje Nassau (Z.o.n.) S&S (25-meterbad) 
20:10 – 21:10 Duikvereniging Tarpoon (25 meter bad) 
18:30 – 21:30  AquaDisco  
 
Zaterdag 
08:15 – 11:15  Baby, peuter, kleuterzwemmen 
08:45 – 11:30  Zwemvereniging Oranje Nassau (Z.o.n.) S&S (25-meterbad) 
11:30 – 15:30  Zwemles Mini A (60 min./les) 
11:30 – 15:30 OSCAR ABC (60 min./les) 
13:30 – 16:30  Recreatief zwemmen  
18:00 – 19:00  Duikvereniging Up Again (25-meterbad) 
 
Zondag  
09:20 – 10:25  Watervrienden Parkstad  
10:00 – 12:00  gezinszwemmen  
10:30 – 12:00  banenzwemmen  
13:30 – 16:30  Recreatief zwemmen (inclusief wedstrijdbad) 
 
Gebruik onbekend 

- Weightwatchers 
 
Toelichting zwemlespakketten: 
MiniA 
MiniA is een soort snelcursus voor het A diploma waarbij 1 keer per week 60 minuten wordt gelest in 
kleinere groepjes met maximaal 7 kinderen. Deze variant bestaat uit +- 40 lesuren.  
 
OSCAR ABC 
Dit pakket biedt zwemlessen voor diploma A of B of C waarbij 1 keer per week 60 minuten wordt 
gelest in groepen van gemiddeld 12 kinderen. Deze variant bestaat uit +- 60 lesuren.  
 
ABC 
Hierbij worden zwemlessen voor diploma A of B of C  waarbij 2 keer per week 45 minuten wordt 
gelest in groepen van gemiddeld 12 kinderen. Deze variant bestaat uit +- 60 lesuren. Hierbij zijn 
Maandag en Donderdag aan elkaar gekoppeld en Dinsdag en Vrijdag.  
 
  



Korte vakanties  
Maandag – donderdag  
12:00 – 16:30 Recreatief zwemmen  
Vrijdag 
12:00 – 16:30 Recreatief zwemmen  
18:30 – 21:30 Aquadisco 
Zaterdag 
13:30 – 16:30 Recreatief zwemmen  
Zondag  
10:00 – 12:00 Gezinszwemmen  
13:30 – 16:30 Recreatief zwemmen  
 
Zomervakantie 
Maandag  
10:30 – 17:30 recreatief zwemmen (vanaf 14:45 inclusief wedstrijdbad)  
Dinsdag  
10:30 – 17:30 recreatief zwemmen (vanaf 13:45 inclusief wedstrijdbad) 
Woensdag 
10:30 – 17:30 recreatief zwemmen (van 10:30 – 11:45 en vanaf 13:00 inclusief wedstrijdbad) 
Donderdag 
10:30 – 17:30 recreatief zwemmen (vanaf 15:15 inclusief wedstrijdbad) 
Vrijdag  
10:30 – 17:30 recreatief zwemmen (vanaf 14:30 inclusief wedstrijdbad) 
Zaterdag 
10:30 – 17:30 recreatief zwemmen (inclusief wedstrijdbad)  
Zondag  
08:30 – 10:30 gezinszwemmen 
10:30 – 17:30 recreatief zwemmen (inclusief wedstrijdbad) 
 
Gesloten dagen  
Nieuwjaarsdag 
Carnavalszaterdag 
Pasenzondag 
Koningsdag 
Bevrijdingsdag 
Moederdag 
Hemelvaart 
Teamdag 
Pinksteren  
Kerst 
 


