Protocol lichte toets

Onderstaande criteria dienen minimaal te worden uitgevraagd ten behoeve van de lichte toets en verwerkt te worden in het zorgplan

Hulpvraag van de cliént

Met welke hulpvraag heeft de cliént zich gemeld?

Beperkingen van de cliént op het gebied van zelfredzaamheid

Welke beperkingen zijn er op het gebied van zelfredzaamheid en zijn deze licht/matig/ernstig?

o Structuur o Licht o Matig o Ernstig
o Initiatief o Licht o Matig o Ernstig
o Probleemoplossend vermogen o Licht o Matig o Ernstig
o Oriéntatie in tijd, plaats, ruimte en/of persoon o Licht o Matig o Ernstig
o Concentratie o Licht o Matig o Ernstig
o Anders, nl: o Licht o Matig o Ernstig

Welke problematiek ligt ten grondslag aan de genoemde beperkingen op het gebied van zelfredzaamheid?

Mantelzorger/Sociaal netwerk

Is er een mantelzorger in beeld?

o Ja o Nee
Zo ja, kan de mantelzorger betrokken worden in de hulpvraag van de cliént?
o Ja o Nee, waarom niet?

Hoe ziet het verdere sociaal netwerk van de cliént eruit?
Kan het sociaal netwerk betrokken worden in de hulpvraag van de cliént?
o Ja o Nee, waarom niet?

Leefdomeinen

Hoe is de situatie van de cliént op de verschillende leefdomeinen? Hoe worden problemen nu opgelost en hoe kunnen problemen worden opgelost?




Denk bijvoorbeeld aan de volgende leefdomeinen zoals de zelfredzaamheid-matrix (ZRM) ze beschrijft:
o Praktisch functioneren:

Andere aanwezige voorzieningen

Is er een voorziening/traject vanuit de Participatiewet of UWV aanwezig?

o Ja o Nee
Is er een indicatie Wet Langdurige Zorg aanwezig?
o Ja o Nee

Is er een indicatie Beschermd Wonen aanwezig?
o Ja o Nee




Wordt er behandeling ingezet (Zorgverzekeringswet)?
o Ja, welke? o Nee

Voorliggende voorzieningen (buurthuizen, uitleenservice, onafhankelijke cliéntondersteuning, andere wet- en regelgeving, etc)

Zijn voorliggende voorzieningen uitgeprobeerd met de cliént?
o Ja o Nee
Zo ja, welke voorliggende voorzieningen zijn onderzocht en waarom zijn deze niet passend/haalbaar voor de cliént?

Denk bijvoorbeeld aan: vrijwilligersorganisaties, vluchtelingenwerk, schuldhulpmaatje, formulierenbrigade, buurt- en wijkverenigingen, kerken,
eetinitiatieven, sport- gezelligheidsverenigingen, wandelclubs, boekenclub, digitale maatjes, sociale platforms, etc.

Doelen van de ondersteuning

Waarom wordt ondersteuning ingezet? Wat gebeurd er als er geen ondersteuning wordt geboden? Waarop geeft deze voorziening een antwoord? Waaruit
bestaat de ondersteuning? Is er vervoer noodzakelijk?




