
voorbereindende  
stap

stap 1 & 2 
onbewust & bewust

stap 3 & 4 stap 5 stap 7
serieuze actie serieuze actiehandelsperspectief & gedragsintentie

stap 6 stap 8
motiveert omgeving motiveert omgeving

DoortrappenRadar 
opstellen met lokale 

partners

Interventie voor 
afgestapte of onzekere 

fietsers 

Inzetten  van 
vrijwilligers bij 

bewustwordings 
activiteiten

Train de trainer 
beweegcoach & 

fietsclubs 

Train de trainer: 
eerstelijns zorg,  

Repair Café

(gratis) Doortrappen 
parkeerplaatsen in 

fietsenstallingen

Toegankelijk 
meldpunt: via 

whatsapp

Doortrappen 
onderdeel in 

valpreventie curses

Fietstraining in 
Gazelle Experience 

centrum

Doortrappen Alert: 
compelling moments 

in Amsterdam 

Interventie 1ste lijns 
zorg (Flyer/poster, 
train-de-trainer)

Presentatie voor 
gemeenten

Verhalen uit de 
doelgroep

Veiligfietsentips flyer 
voor fietsenmaker

Agenda’s Lokale 
partners

Pakket voor 
ambassadeurs

landelijke 
campagnes

Gesprekskaarten 
(gesprek bij LP)

Gesprekskaarten 
(gesprek bij LP)

Amsterdamse versie 
van gesprekskaarten

Netwerk bijeenkomst 
voor ambassadeurs

Workshop: doe je 
eigen fietscheck

Uitproberen 
bijzondere fietsen

voorlichting e-bike 
aanschaffen

Doortrappen spin 
video

Posters & stuurhangers 
fietsenmaker

Films bij 
gesprekskaarten

Flyer: doe je eigen 
fietscheck

Fietsquiz (van cycle 
fun productions)

Slowbiking (Cycle fun 
productions)

Zelftest fiets voor 
ouderen (RHDHV)

Interventie bij 
populaire fietsroutes

online test: wat voor 
fietser ben jij?”

wachtkamertv

Via werkgever

SafeToBike-app

Agenda op website

Lokale campagne: 
uitingen die aansluiten 

bij de persona, At5, 
lokale kranten (Echo, 

Wijkkrant etc.)

Fietsspreekuur: 
vrijwilliger die 

verteld over alle 
mogelijkheden in de 

buurt

Informatie en 
testprogramma over 

de aanschaf van 
fiets of e-bike (ANWB 

website/testKees)

presentatie tijdens 
lunch, koffiemoment, 

beurs 
(praatje, 

plaatje, daatje) 

Gratis fietscheck 
actie (terloops: 

bij graveerteam, 
evenementen of 

winkelcentra)

Websites van partners: 
ikblijffietsen.nl, vvn.
nl/blijveiligmobiel, 
Fietsersbond.nl etc.

Zelf fietsen van een 
Relaxte Routes : 

markeringen in de 
openbare ruimte of 

een RR fietsapp

Georganiseerde 
Relaxte Routes 
fietstocht met 

informatie over 
fietsveiligheid vooraf

Relaxte Routes (flyer 
fietskaart , relaxte 
routes tijdens een 

evenement)

Fietstochten + 
presentatie over 

veilig fietsen  voor 
fietsvrijwillgers

Opfriscursus 
fiets / Fietsclinic 

/ Fietsinformatiedag 
(verschillende 

Simulator/i-padspel: 
fietsen in Amsterdam, 
reactiesnelheid testen 

in verschillende 
situaties (drukte, slecht 

weer, etc.)

Uitdelen van gratis 
fietshulpmiddelen 

(fietsspiegel, 
trappers met extra 
grib, fietslampjes, 

fietsbellen)

Presentatie voor  
lokale partners


