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	Klantprofiel 4: Cliënten die zijn aangewezen op zorg en hulpverlening (nog) niet kunnen participeren naar vermogen

	Instrument
	Aanbod aanwezig
	[bookmark: _GoBack]Opmerking

	Individuele begeleiding en coaching 
	
	

	Stijging op de participatieladder, ZRM, Positive Health, zingeving. Gericht op persoonlijke groei.
Persoonlijk inzicht in belemmerende factoren. Accepteren van ziekte en hoe verder.

	
	

	Verhogen psychische weerbaarheid
	
	

	Klant leert gebruik te maken van fysieke, verbale en mentale technieken en methodieken om op te komen voor zichzelf, te oefenen met vechtlust in confronterende situaties en het stroomlijnen van emoties.

	
	

	Begeleiding en vergroten van zelfredzaamheid
	
	

	Klant is in staat om keuzes te maken. Klant heeft inzicht in zijn/haar mogelijkheden en weet wie of wat er nodig is om verder te komen.

	
	

	Traject 4 ‘’in beweging en actief in de maatschappij’’
	
	

	Het traject bevat de volgende onderdelen:
· Individuele coaching en begeleiding
· Diagnose 
· Vergroten zelfredzaamheid
· training/scholing 
· Activeringstrajecten
· Vrijwilligerswerk
· Nazorg 

Duur maximaal 24 maanden
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