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Beschrijving onderkleding / type handschoenen:

Gegeven score motiveren bij op- en aanmerkingen

Naam:

Uitrukkleding;

(Jas/ broek A/ B / C): |

6 8 10

Op- en aanmerkingen / toelichting score

1.1

Aan- en uitkleden

210

0 0 210

Op- en aanmerkingen / toelichting score

Hoe ervaar je het comfort tijdens het
aantrekken? Gaat dit soepel of stug?
Wordt je gehinderd tijdens het
aantrekken door ritsen/ sluitingen /
binnen voering?

10

Zit de broek niet te strak om de laars
heen zodat de laars sluiting moeilijk te
bereiken is?

10

Hoe ervaar je sluiting? Is de grip van
de treklus voldoende?

10

Hoe ervaar je sluiting? Kan tijdens
het sluiten van de rits, stof tussen de
rits komen?

10

Hoe ervaar je het comfort tijdens het
uittrekken? Gaat dit soepel of stug?
Wordt je gehinderd tijdens het
uittrekken door ritsen of sluitingen?

10

Hoe is het comfort van de broek? Zit
deze niet te strak of te los om de
benen?

10

Hoe ervaar je het comfort van de broek
tijdens het knielen en bukken?

10

Hoe ervaar je het comfort op je rug van
de bretels tijdens het knielen en
bukken ?

10

Trekt de broek niet in het kruis?

10

10

Hoe is het comfort van de jas? Zit
deze niet te strak of te los om de
armen of je lijf?

10
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Op- en aanmerkingen / toelichting score

11

Trekt de jas niet onder de oksels of elle
bogen?

10

12

Hoe ervaar je het comfort van de jas
tijdens het bukken en het buigen van
armen?

10

13

Hoe ervaar je het comfort van de broek
met bretels & clips tijdens het bukken
en optillen van een gewicht?

10

14

Hoe ervaar je het comfort van de jas
in combinatie met blus-
handschoenen? Sluit deze goed aan?

10

15

Hoe ervaar je het comfort van de jas
in combinatie met THV-
handschoenen? Sluit deze goed aan?

10

16

Hoe ervaar je het comfort van de
kraag? Is deze niet te hoog of te laag
en sluit deze goed af?

10

17

Hoe ervaar je het comfort van de
kraag in combinatie met de THV-
helm? Worden je bewegingen van het
hoofd gehinderd door de kraag?

10

18

Hoe ervaar je het comfort van de
kraag in combinatie met de blus-
helm? Worden je bewegingen van het
hoofd gehinderd door de kraag?

10

19

Sluit de kraag goed aan onder de nek
flap van de helm?

10

20

Zijn de verschillende zakken onder je
uitrukkleding goed bereikbaar via de
doorsteek?

10
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Testformulier Uitrukkleding Zeer Goed 10 Beschrijving onderkleding / type handschoenen:
Goed 8
1. Comfort test Voldoende 6
Ergonomie statisch Matig 3
Ergonomie dynamisch Onvoldoende| 1 480
Datum: Gegeven score motiveren bij op- en aanmerkingen
Naam: Uitrukkleding; (Jas/ broek A/ B/ C): I
1 3 6 8 10 |Op- en aanmerkingen / toelichting score

Hoe ervaar je het comfort tijdens het
uittrekken? Gaat de broek soepel over 10
de laarzen? Wordt je gehinderd tijdens
21|het uittrekken door de binnen voering?
1.2 In en om het voertuig 40 0 0 0 0 40
Hoe ervaar je het comfort als
chauffeur van een dienst voertuig.

Gaat dit soepel of stug? Word je 10
gehinderd tijdens het besturen van het
1]voertuig?
In het voertuig: Hoe ervaar je het
comfort van het pak bij het omhangen 10

2|van ademlucht in het voertuig?

Hoe ervaar je het comfort/
beweeglijkheid in zittende positie in het
voertuig bij het pakken gebruiken van 10
materialen (leze op een iPad) en
3|gebruik van voertuiggordels?

Hoe ervaar je de bewegingsvrijheid bij

het uit- en oprollen van een 10
4|hogedrukslang?
1.3 Opgang trap van toren brandweer 20 0 0 0 0 20

Hoe ervaar je het comfort/ de
bewegingsvrijheid bij het lopen naar

boven en afdalen van de trap van 10
1|kazerne Hengelo Centrum?

Hoe is gevoelsmatige de

warmtestuwing bij het lopen op de 10

2|trap?
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1.4

Omhangen ademlucht

60

0 0 60

Hoe ervaar je het comfort/ de
bewegingsvrijheid bij het achteruit
uitstappen uit een brandweervoertuig
(met ademlucht)

10

Hoe is de beweeglijkheid bij het
traplopen in het trappenhuis van
kazerne Hengelo Centrum?

10

Hoe ervaar je het comfort van de kraag
in combinatie met de helm en
ademluchttoestel inclusief masker?
Worden je bewegingen van het hoofd
gehinderd door de kraag?

10

Hoe ervaar je gevoelsmatige de
warmtestuwing bij het lopen de op trap
en af?

10

Hoe ervaar je het comfort/ de
bewegingsvrijheid bij het verplaatsen
van 75KG slachtoffer?

10

Hoe is gevoelsmatige de
warmtestuwing bij het verplaatsen van
75KG slachtoffer?

10

1.5

Bal stoten trekken WO

40

Hoe ervaar je het comfort/ de
bewegingsvrijheid in combinatie met
een kade-redvest?

10

Hoe ervaar je het comfort/ de
beweeglijkheid bij het voort trekken van
een autoband met een kade-redvest?
(touwtrekken)

10
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Op- en aanmerkingen / toelichting score

Hoe ervaar je het comfort/ de
beweeglijkheid met het stoten van de
bal met een kade-redvest?

10

Hoe ervaar je gevoelsmatige de
warmtestuwing met kade-redvest?

10

1.6

Kruipen door tunnel

30

30

Hoe is de knie- en kruipbescherming
tijdens het kruipen onder door de
hindernisbaan?

10

Hoe is de comfort/ beweeglijkheid
tijdens het (gehurkt) onderdoor
kruipen?

10

Hoe ervaar je het comfort van de knie-
en kruipbescherming?

10

1.7

Over een hek klauteren WoH

40

40

Hoe is de beweeglijkheid tijdens het
klauteren over een hek met een met
positioneringsgordel/
valbeveiligingsharnas?

10

Hoe ervaar je het comfort tijldens het
klauteren over een hek met een met
positioneringsgordel/
valbeveiligingsharnas?

10

Trekt de broek niet in het kruis tijdens
het klauteren over een hek?

10

Hoe is gevoelsmatige de
warmtestuwing met een
positioneringsgordel/
valbeveiligingsharnas, tijdens het
klauteren over een hek ?

10
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1.8

IBGS

40

0 0 40

—_

Aantrekken vuilwerkpak Hoe ervaar
je de beweeglijkheid tijdens het
aantrekken van het vuilwerkpak?

10

Hoe ervaar je het comfort van de jas
met een vuilwerkpak tijdens het bukken
en het buigen van armen?

10

Hoe ervaar je het comfort van de broek
met een vuilwerkpak tijdens het bukken
en het buigen van armen?

10

Aantrekken vuilwerkpak Hoe ervaar
je de beweeglijkheid tijdens het
aantrekken van het vuilwerkpak met
ademlucht?

10

1.9

Geef op onderstaande tekeningen aan waar je gehinderd wordt bij een onderdeel.
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